PREVENTION INCENDIE

PREVOST FORMATION

SECOURISME

Formation initiation au
Secourisme

OBJECTIF DE LA FORMATION [X

\_

4 L N

Empécher I'aggravation de I'état de la victime et préserver son
intégrité physique en attendant l'arrivée des secours. Cette
formation de sensibilisation permet de s'initier aux gestes de
premiers secours mais aussi de savoir réagir face a une victime ou

d’alerter en conséquence. D

Pré requis :

Nombre de participants

Aucun pré requis
nécessaires pour
cette formation

De 4 a 10
personnes

Durée :

La formation initiation aux Gestes qui
Sauvent s’étend généralement
sur 3h30 mais peut étre modulée en
fonction de vos spécificités et
contraintes.
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PROGRAMME :

» La protection , I'examen de la victime et 'alerte
» Les hémorragies
» L’étouffement : partiel et total

» La victime inconsciente qui respire : position latérale de sécurité
(PLS)

» La victime inconsciente qui ne respire pas : réanimation cardio-

pulmonaire (RCP) avec défibrillateur automatique externe (DAE).

Méthodes et moyens pédagogiques :

» Présentation Power Point.

» Vidéo

» Démonstrations par le formateur.

» Mannequins de réanimation adulte, enfant et nourrisson.
» Défibrillateurs de formation.

» Magquillage d'effets spéciaux.

> Matériel de simulation de cas concret.

Evaluation :

Une attestation de présence sera délivrée aux stagiaires ayant
assisté a I'ensemble de cette initiation.
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